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INTRODUCAO

Quando olhamos o mundo de hoje, especialmente
através das janelas de um apartamento da Grande Séao
Paulo ou de qualquer outra metrépole, vemos um cenario
de concreto, asfalto e muita correria. E muito fAcil
esquecer que debaixo de cada camada de cimento nos
quintais e calgadas, existe muita terra, correm diversos
rios, onde respira um solo e pulsa uma histéria de
milhares de anos. Este livro nasce da necessidade de
lembrar de onde viemos e o principal como vamos decidir
para onde vamos.

Durante muito tempo sempre contamos a historia
da humanidade com muito heroismo e gléria, pois nos
como  espécie  conseguimos  vencer  diversas
adversidades que foram impostas pela natureza,
aparentemente conseguimos conquistar e dominar a
natureza, nossa fragil espécie conseguiu subjugar todas
as outras espécies, nossa inteligéncia fez toda a
diferenca, além de tudo conseguimos transformar a
natureza para que nos servisse, mas essa “inteligéncia”
pode nos trazer realmente sempre essa vitdria ou
estamos cavando nosso proprio fim? Dominamos o fogo,
domesticamos outros animais, dominamos o plantio e uso
de sementes, construimos ferramentas e maquinas,
forlamos metais, erguemos fabricas e criamos
tecnologias que nossos ancestrais sequer conseguiriam
sonhar. Mas essa vitoria teve um custo que agora bate a
nossa porta sob a forma de montanhas de lixo e um clima
que ja nao reconhecemos.



A jornada que vocé encontrara nestas paginas é
um convite para entender essa transformagdao. Vamos
viajar desde o tempo em que éramos parte do
ecossistema, vivendo da caca e da coleta de alimentos,
até o momento em que nos tornamos os arquitetos de um
planeta que hoje pede socorro.

Mas este QEX-XU RN X CYETNERICE. Mas sim um livro
que vem [oJfe] e Jo] Y] [TTelel-E5).

Ao falarmos sobre o lixo no Brasil e em Sao Paulo,
nao estamos apenas olhando para o que "sobrou".
Estamos olhando para a oportunidade de ouro que surge
quando o poder publico, empresarios, trabalhadores
terceirizados e todos os cidaddaos comuns ddo as maos.
Quando a forga do capital se une a sabedoria de quem
lida diretamente com o material, o lixo deixa de ser um
problema ambiental para se tornar dignidade social e
lucro sustentavel.

Portanto estamos em uma época em que podemos
transformar o caos em readaptagbes e em regeneragéo
em diversos biomas e consequentemente em todo nosso
planeta. Pois uma das maiores preocupag¢des que todos
ndés como seres vivos desse planeta temos que ter é que
futuro estaremos deixando para as proximas geragoes.
Sera que os seres vivos terdo ar para respirar, areas
verdes, alimentos etc. Portanto € uma grande obrigacao
de nés seres humanos de recuperar o planeta, pois
somos n6s mesmos que estamos o destruindo.

YLl a este capitulo da nossa histéria. E
hora de transformar o descarte em renovacéao e a
destruicao em cuidado.



CAPITULO 1
DESPERTAR DO DOMINIO
SOBRE A NATUREZA BB

ONDE VIEMOS E PARA

No inicio da histéria humana, o ser humano vivia
em forte dependéncia da natureza. Como ndémades,
precisdvamos nos adaptar ao ambiente e aos recursos
disponiveis para sobreviver. Nesse periodo, nosso
impacto sobre o planeta era minimo, e a natureza ditava
o ritmo da vida.
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Nossa historia sobre a
face da terra comega com uma
respeitosa relagdo e percepgao
com tudo o que estava ao nosso
redor. Imagine o mundo ha
milhares de anos: as florestas
eram imensas, 0s rios seguiam
Seus cursos sem barragens e o
ser humano era apenas mais um
personagem nesse cenario. Nao
éramos os "donos" da casa;
éramos inquilinos que
dependiam da generosidade da
natureza para sobreviver.

No inicio, o homem vivia
em total harmonia, mas essa
escolha nao era por filosofia, mas
sim pela pura e simples
necessidade. Se a caga
acabasse, se a agua secasse e
nao tivesse mais frutos para
coletar, o grupo precisava se
mudar, ndo conseguiamos ainda
se fixar em nenhum lugar,
éramos nd6mades. A natureza
ditava as regras: o frio mandava
buscar cavernas, o sol mandava
buscar sombra. O impacto que
causavamos sobre a natureza
era quase zero. O que
consumiamos, a prépria terra
absorvia e transformava em vida
novamente.

(o]



O primeiro grande sinal de “dominio” veio com o
controle do fogo. Pela primeira vez, o homem podia
iluminar a noite, espantar animais predadores e cozinhar
alimentos. Depois veio a agricultura. Em vez de procurar
comida, decidimos onde ela deveria crescer.



Foi nesse momento que comegamos a delimitar e
se apossar da terra. O que antes era um "mundo de
todos" comegou a ser visto como o "meu espago".
Comegamos a cortar e limpar a vegetagdo nativa para
plantar e a desviar pequenos riachos para irrigar as
plantagdes. As primeiras sociedades comegam a surgir,
as trocas, o escambo € uma das primeiras relagdes
comerciais, depois para facilitar essa troca se cria a
moeda em suas diversas formas e modelos. Nessa
mesma época surgem as primeiras ferramentas,
transportes rudimentares, artesanato etc. Ali, nascia a
ideia de que a natureza poderia ser transformada e
moldada conforme a nossa vontade.



INREVOLUCAO

Com o passar do tempo a
demanda por produtos feitos
a mao por artesao nao
conseguiam mais suprir as
demandas, entéo a
engenhosidade humana
trouxe a Revolugao
Industrial. Aqui, ndo s6 a
nossa relagdo com o meio
ambiente mudou de vez
mas as relagdes
socioecondémicas
comegaram a ter outro
rumo, sistemas sociais
como sociedades
escravocratas ou de
servidao feudal comegaram
a ruir, essa transformacao
nao ocorreu por simples
bondade humana, mas pelo
incentivo que mais faz o ser
humano se movimentar: a
ambigao financeira, com o
aumento da produgao
devido as maquinas, esses
produtores precisavam de
mais consumidores, entao
surge o trabalho
assalariado, pois o
trabalhador assalariado
podia comprar produtos ao
contrario dos escravos e
servos, além disso a nova
relacao de trabalho nao
impunha nenhuma




responsabilidade na época
para o empregador, caso o
empregado ficasse doente o
empregador apenas o
substituia. Portanto o
trabalho assalariado era
mais vantajoso para os
detentores do poder e do
dinheiro e fazia a roda do
comeércio rodar. Surge aqui
a ambig¢ao do vender mais e
produzir mais, o que
transformaria de vez a
exploracédo da natureza. O
homem comeca abandonar
0 campo e surgem 0s
centros urbanos que com o
passar do tempo ficaram
cada vez maiores.O homem
via a natureza como um
“Grande estoque”. Se
precisassemos de madeira
para os trilhos do trem,
cortavamos a floresta. Se
precisassemos de energia,
gueimavamos o que fosse
necessario. O progresso era
medido por quanta fumaca
saia das chaminés. Naquela
época, fumacga era sinal de
dinheiro e emprego.
Ninguém pensava que
aquele ar ficaria irrespiravel
um dia.



A ILUSAO DA
PRATELEIRA

INFINITA

Por muito tempo,
vivemos sob a crenga de que
oS recursos naturais eram
como uma prateleira de
supermercado que se repunha
sozinha durante a noite.

Tirdvamos a agua, o minério e a madeira sem perguntar
quanto tempo o planeta levaria para produzir aquilo de

novo.

Hoje, sabemos que ndo é bem assim. O planeta
tem um ritmo, e o nosso consumo acelerou demais. O
resultado? O clima mudou, os lixdes cresceram e 0s
recursos ficaram escassos.



UM NOVO O dominio do homem

sobre a natureza chegou a um

OLHAR DE ponto critico. Ndo podemos
- mais ser apenas donos,
“‘exploradores”. Precisamos ser
PR Dominar a natureza
hoje nao significa derrubar
arvores, mas sim dominar a

tecnologia para manter a arvore em pé e, ainda assim,
gerar riqueza. Significa entender que o conforto das
nossas cidades — a luz que acendemos, o0 carro que
dirigimos e o escritorio onde trabalhamos — depende de
um equilibrio delicado.

Neste livro, vamos entender que o papel de associacdes
como a e a unido entre os setores da sociedade
€ justamente organizar esse “novo dominio”: um dominio
com inteligéncia, onde o homem usa sua capacidade
técnica para proteger o proprio lar.



CAPITULO 2

A ALQUIMIA MODERNA -

TRANSFORMANDO
NATUREZA EM BENS

Neste capitulo, vamos entender um processo que
acontece todos os dias diante dos nossos olhos, mas que
raramente paramos para analisar: como um pedaco de
rocha vira um smartphone ou como uma arvore vira o
papel do contrato que vocé assina.



A nossa sociedade moderna vive da
transformacao. Quase nada do que usamos hoje esta na
sua forma original encontrada na natureza. A comida é
processada, as roupas sao fibras de diversas origens
(vegetal, animal ou mesmo mineral) e as nossas casas
sao combinacgdes de areia, ferro e calcario.

Essa “alquimia” € o que gera empregos e move a
economia. No entanto, ela tem um custo escondido. Para
cada produto que chega a sua mé&o, houve um gasto de
energia, agua e diversos residuos gerados. O grande
desafio do século XXI ndo é parar de transformar a
natureza, mas sim aprender a fazer isso de forma
“circular”.



A
ECONOMIA
LINEAR: O
MODELO

Durante décadas, as empresas trabalharam no modelo

[ CEIME xtrair -=> Produzir -> Descartar.

[FQENg Tiramos o que precisamos da terra.

(e ltrAlg Fabricamos o produto.

Quando n3o serve mais, jogamos

"fora".

O problema, como vimos no capitulo anterior, é
que o jogar "fora" n&o existe. O lixo que sai de uma
fabrica ou de uma residéncia continua no planeta. Em
cidades gigantescas como Sao Paulo, esse modelo
linear gera montanhas de residuos que sufocam o
espaco urbano e poluem o solo.

Nesse modelo, o produto € pensado para durar mais e,
quando chega ao fim da sua vida util, ele volta para a
fabrica como matéria-prima.



Imagine uma empresa de terceirizagdo que cuida
da manutenc¢ao de um condominio: se ela for eficiente, ela
evita que equipamentos sejam trocados
desnecessariamente, que o lixo que poderia ser reciclado
seja descartado, que energia elétrica seja desperdicada
etc. Dessa forma uma boa empresa economiza recursos
e dinheiro para o condominio. Isso é inteligéncia
ambiental na pratica.

O VALOR DO SERVICO NA

RANSFORMACAOQ

Muitas vezes, pensamos que o “meio ambiente” é
apenas a floresta. Mas o meio ambiente é também o
escritorio onde o ar-condicionado precisa de limpeza para
ndo gastar energia extra. E o patio da fabrica onde o éleo
precisa ser coletado corretamente para ndo atingir o
lencol freatico.

O prestador de servigo € o guardido desse ciclo.
Ele é quem garante que a transformacgao da natureza em
bens ndo seja uma estrada de mé&o Unica para a
destruicdo, mas um ciclo de renovagdo. Quando um
tomador de servicos contrata um prestador qualificado,
ele ndo esta apenas comprando horas de trabalho; ele
estd investindo na saude do seu proprio negocio e do
meio ambiente a curto e médio prazo.

R



—
—
(e
—
—
—
—

A ENGRENAGEM DA [WJMIN¢

Para que essa transformacgao seja sustentavel,
precisamos de trés forgas trabalhando juntas:

Que entende que a sustentabilidade traz
lucro e eficiéncia.

Que cria leis para incentivar quem faz o certo
€ punir quem polui.

(OIS -I Lo [ e - BT[] Que traz o conhecimento

técnico e a mao de obra especializada para executar a
tarefa no dia a dia.



Sem essa uniao, o discurso ambiental corre o risco
de permanecer apenas no papel, limitado a boas
intencdes e promessas. E o trabalho diario, tanto bragal
quanto intelectual, realizado pelos profissionais da
terceirizacdo que transforma essas ideias em acgdes
concretas. S0 essas pessoas, presentes nas operagodes,
na manutencdo, na limpeza, na gestdo e em diversas
atividades essenciais, que tornam possivel colocar em
pratica solugbdes sustentaveis e responsaveis. Assim, a
intencdo deixa de ser apenas discurso e passa a gerar
resultados reais para a sociedade e para 0 meio
ambiente.



CAPITULO 3

0 RETRATO DE SAO PAULO
E O BRASIL NO [S5ISKz[e!

Agora que entendemos como transformamos o
mundo, vamos olhar para o nosso quintal. Como o Brasil,
e especificamente Sao Paulo, se encaixa neste cenario
global?



ULMAO DO MUN
< 1 —

WE:YYIBIA POTENCIA VERDE

O Brasil é frequentemente chamado de "pulméo do
mundo"”, embora muitas pessoas saibam que as algas
marinhas tém um papel gigante nisso. Mas o apelido faz
sentido pela nossa imensa biodiversidade. Temos a maior
reserva de agua doce e a maior floresta tropical. Isso
coloca o0 nosso pais numa posi¢ao de lideranga: 0 mundo
olha para nds para saber como sera o futuro do planeta.



SAO PAULO: [sRa]SY\Z[e])

MEGACIDADE

S0 Paulo é o coragdo econdbmico da América
Latina. E uma cidade que nunca dorme e que consome
recursos numa velocidade alucinante. O impacto
ambiental de Sdo Paulo é sentido em todo o pais. A
cidade de S&do Paulo ja ha algum tempo tem
implementado politicas publicas para melhorar a gestao
dos residuos de suas empresas e da populagdo em geral,
ainda falta muito mas assim que der certo podera ser um
modelo para milhares de outras cidades.



No entanto, os desafios sdo proporcionais a
dimenséo da cidade: a polui¢ao dos rios Tieté e Pinheiros,
a gestédo das toneladas de lixo produzidas diariamente e
a crescente necessidade de preservar e ampliar os
espacgos verdes. Enfrentar essas questdes exige muito
mais do que boas intengdes ou agdes isoladas. Resolver
os problemas de Sao Paulo nao é tarefa para uma unica
pessoa ou instituicdo; € um esforgo coletivo que depende
da participagéo de empresas, do poder publico e de cada
cidaddo. Somente com essa unido de responsabilidades
sera possivel construir uma cidade mais equilibrada,
sustentavel e preparada para o futuro.



CAPITULO 4

O ECOSSISTEMA DA
GESTAO E A COLETA DE

LIXOEO

PULSO DE SAOQO
PAULO
Se o coracao de Sao Paulo é o mercado financeiro,
suas artérias sao os servigos de limpeza e coleta. Quando
eles param, a cidade entra em caos. Por tras de cada

saco de lixo na calgada existe uma grande engenharia
invisivel que mantém a cidade funcionando.



A GIGANTE IY\|®#.yDORME

Sao Paulo produz, em média, {11 R{eJa [1ETe EEYe [
Para se ter uma ideia do que isso

significa, se colocassemos todo esse lixo em caminhdes
enfileirados, a linha se estenderia por milhares de
quildmetros.

Gerenciar isso ndo é apenas uma quest&o de
le]E=N. Envolve:

(eI [ ([N A M GIHEE e Caminhdes que precisam passar

em horarios exatos para nao travar o transito ja caotico.

LLUELEN Separar o que é reciclavel do que é organico e
do que é rejeito hospitalar ou industrial.

DM ECEMANEIN Gerir aterros sanitarios que sao

verdadeiras obras de engenharia, transformando até o
gas do lixo em energia elétrica.



ORYIA[JAMBIENTE URBANOJI3Y,
SAO PAULO

Diferente da floresta, o meio ambiente de Sao
Paulo é feito de asfalto, concreto e gente. Aqui, a
preservacao ambiental se manifesta na desobstrucao de
bueiros para evitar enchentes e na manutencdo de
parques que ajudam a cidade respirar.

Quando a coleta de lixo ou a varricao falham, o
impacto € imediato: o lixo vai para os rios (Tieté e
Pinheiros), causam inundacgdes, atrai doencas e degrada
a qualidade de vida. Portanto, o prestador de servigo de
limpeza urbana é também, na verdade, um

saude publica.



O PAPEL DO BRASIL E O

ESPELHO DO MUNDO

O Brasil avangou muito com a |gelliil-Y\EXd{e]4E:]
(CYRCH I ERT ]Il [oXS, que colocou a responsabilidade

no colo de todos: quem fabrica, quem vende e quem
consome. No cenario mundial, cidades como Téquio ou
Berlim sao referéncias em reciclagem, mas Sao Paulo
enfrenta desafios que elas ndo tém, como a
desigualdade social e a ocupagéo desordenada.

Por isso, o modelo brasileiro precisa de algo a
mais: a ML ERIEL. Nao basta copiar o que é
feito na Europa; precisamos de solug¢des que funcionem
na nossa realidade, e € ai que entra a forga das
associacodes brasileiras.



CAPITULO 5

INFORCA DA UNIAO®
EMPRESARIOQS,
PRESTADORES E
GOVERNO

Este é o capitulo central do nosso livro. Aqui,
discutimos por que a "carreira solo" nao funciona mais
qguando o assunto é sustentabilidade. O mundo mudou, e
ninguém mais consegue resolver problemas complexos
sozinho.



O GOVERNO: [SRYPESSYJR{O )i

O papel do Governo (Municipal, Estadual e
Federal) é criar o campo para o jogo. Ele estabelece as
metas ambientais e fiscaliza. Mas o Governo ndo tem
pernas para estar em todos os lugares ao mesmo tempo.
Ele precisa de parceiros eficientes que executem o
trabalho com agilidade que a maquina publica, muitas
vezes, Nao possui.




0 EMPRESARIO: (JRYe1fe]:¥s]0
INVESTIMENTO

O empresario € quem gera a riqueza e detém os
meios de produgao. Hoje, o mercado pune as empresas
que poluem. Ter um selo de "empresa verde" ndo é mais
marketing, é sobrevivéncia financeira. Para o empresario,
a unido com bons prestadores de servigo significa

SR LIls: (saber que o residuo estd sendo

descartado conforme a lei) e [FedegleIsi]ER




0 PRESTADOR DE SERVICO: [§]
BRACO EXECUTOR

Aqui esta o elo que faz tudo acontecer. O
prestador de servico terceirizado € o especialista. Ele
investe em tecnologia de ponta, em uniformes
adequados, em treinamento de seguranca (NRs) e em
métodos modernos de trabalho. Ele tira a preocupacgao
das mé&os do empresario e do governo, entregando o
resultado final: a cidade limpa, o jardim cuidado, o
residuo tratado.




A BINIelra QUE MELHORA O
MUNDO

Quando esses trés pilares se alinham, acontece
algo magico:

RCL e FYHIE I eEH Menos desperdicio de materiais e
insumos. Uso correto de equipamentos e maquinas

diminuindo suas depreciacdes.

IELELH Novas formas de aproveitamento, reciclagem
e reutilizacdo surgem da pratica diaria.

[ sEIG RTI4TN Milhares de empregos sdo gerados em
um setor que nao para de crescer.

A unido nao é apenas uma boa ideia; € a unica forma de
garantir que Sdo Paulo e o Brasil continuem sendo
lugares onde vale a pena viver e investir.




VOCE SABIA? [FSS[I8[e] NAO E A
MESMA COISA QUE [s{=RI=fe]

Muita gente usa essas palavras como se fossem
sinbnimos, mas para quem trabalha com meio ambiente,
a diferencga € fundamental:

RIERIBIVEAIE tudo aquilo que sobra, mas que ainda tem
valor. Pode ser reciclado (como plastico, papel e vidro) ou
transformado em adubo (como restos de alimentos). O
residuo € uma oportunidade de negdécio e de
preservagao.

E o fim da linha. E aquele material que, por
questdes técnicas ou de saude, ndo pode mais ser
reaproveitado (como papel higiénico usado, fraldas
descartaveis ou certos tipos de adesivos). O rejeito € o
qgue realmente precisa ir para os aterros sanitarios.

O objetivo da unido entre governo e prestadores é
transformar o maximo de "lixo" em residuo e o minimo
possivel em rejeito.




APREST

PO (I

CAPITULO 6

NSy 6] CORACAO DA
ERCEIRIZACAORN

PROTECAO DO FUTURO

Chegamos ao ponto onde a teoria encontra a
pratica. Como transformar todas essas ideias sobre meio
ambiente e unido em realidade nas ruas e empresas de
S30 Paulo e do Brasil? A resposta esta no

EEY e, representado aqui pela [N&IRERNI

(Associagao dos Prestadores de Servigo Terceirizado).



0 QUE E A INaI=13541 NA PRATICA?

A APREST nao é apenas uma Associacao que se
reune para conversar. Ela é o elo que une trabalhadores,
empresarios e tomadores de servigos, pois sdo eles que
realmente fazem a coisa acontecer. Quando falamos em
conservagao ambiental, limpeza urbana, manutengao e
limpeza de prédios e gestao de facilities, estamos falando
das méos dos trabalhadores das empresas associadas.

Entre as finalidades sociais da Associagao esta a
orientacao de boas praticas, onde a Associagdo garante
que o prestador de servigo nao esteja sozinho e "batendo
cabeca", mas sim seguindo padrées de qualidade que
respeitem a lei e o planeta. A APREST atesta as
empresas que estdo seguindo todos esses padrdes e
indica possiveis melhorias quando necessario.




ATEMCAD E
OMSCIENTIZACAD W

b, i ko
EQUIPAMENTDS L TRABALHO EM B
| ADEQUADOS EQUIPE

TREINAMENTO E SEGURANCA
(0 FATOR HUMANO)

Para proteger o meio ambiente, precisamos
primeiro proteger quem cuida dele. AAPREST incentiva o

cumprimento rigoroso das J[J{iECRICI [V ETET I ETe [ =15

* Um funcionario bem treinado sabe usar a quantidade
exata de produto quimico na limpeza, evitando o
desperdicio e a contaminagéo da agua.

« Um profissional capacitado sabe como manusear
residuos perigosos sem causar acidentes ambientais.

O "barato que sai caro" na terceirizagdo acontece quando
se contrata quem ndo tem apoio de uma associacao séria.
A APREST auxilia todos os seus associados a elevar o
nivel do jogo onde desde os servigos mais simples ou
complicados se transformam em solugbes ambientais.



O PRESTADOR COMO CONSULTOR DO

OMADOR DE SERVICOS

Hoje, o tomador de servigos (empresas, governos
etc) que contrata uma empresa associada a APREST
ganha um consultor. O prestador de servico, por estar no
dia a dia da operagdo, consegue enxergar onde a
tomadora de servigos esta desperdigando recursos.

Essa troca de informacgdes entre o contratante e o

Erestador € 0 que chamamos de [VIEK[VEERIE Tl 1Ko}

A VOZ PERANTE O [efe)%=334\[6e)

Sozinho, o prestador de servigo enfrenta grandes
desafios para ser ouvido e valorizado. Através da
APREST, o setor ganha voz e representatividade real. A
associagao auxilia o empresario a transformar sua
experiéncia de campo em forga de mercado, garantindo
que as praticas do setor deixem de ser apenas teoria e
passem a ser ferramentas reais de transformagao social e
ambiental.

Quando o governo ouve a experiéncia de quem
estd no campo, as leis deixam de ser "teoria de gabinete"
e passam a ser ferramentas reais de transformacgao social
e ambiental.



CAPITULO 7

CONCLUSAO - 0 AMANHA

COMECA COM UMA
PARCERIA

Encerrando esta obra, fica uma mensagem clara:
o dominio do homem sobre a natureza ndo deve ser um

ato de forca, mas um ato def[i Gl CINER KTl El o] F-1er: 1o}



A RECEITA DO Ssjsi3551,

Vimos que:

1. A histdria nos trouxe até aqui, transformando o
mundo para o nosso conforto.

2. Sao Paulo e o Brasil sdo os grandes palcos onde
essa batalha ambiental sera decidida.

3. Aunido entre
é o Unico motor capaz de girar a
engrenagem da sustentabilidade

0 CONVITE A

Este livro n&o é apenas um registro, € um convite.
Para empresarios, governos e outros possiveis
tomadores de servigos, o convite € para confiar na
prestacdo de servigos especializados do setor privado
associados a APREST e investir em parcerias solidas.
Para o prestador de servigo associado a APREST, é para
orgulhar-se do seu papel como guardido do meio
ambiente.

O mundo que queremos deixar para as proximas
geragdes nao sera construido por herdis isolados, mas
por associagdes fortes, empresas responsaveis e um
governo atento. Juntos, somos o elo que protege o futuro.



INHESNISRTERMOS AMBIENTAISY

Todo material que pode ser decomposto
por agentes naturais (bactérias, fungos) sem deixar
residuos toxicos no meio ambiente. Um exemplo sao os
novos detergentes usados por empresas de limpeza de
ponta.

(LI IET WA N I 1R Significa estar em

conformidade com as leis. Para uma empresa associada
a APREST, ter compliance é garantir que ela segue
todas as regras da prefeitura e do estado para nao gerar
multas ao cliente.

PRI N ETE E a capacidade de

crescer e lucrar hoje, sem gastar todos os recursos das
geragdes que virdo depois de noés. E o equilibrio entre o
social, o econdémico e o ambiental.

ARSI E e E 0 modelo onde nada se perde. O
gue seria lixo volta para o ciclo produtivo como matéria-

prima. E o oposto da economia linear (extrair, usar e
jogar fora).

[FMEIEEY Sa0 os residuos liquidos (Agua com produtos
quimicos, esgoto industrial) que saem das empresas. O
tratamento correto dos efluentes € uma das tarefas mais
importantes do prestador de servigo especializado.

[T WAVl g1 1H Qualquer alteracdo no meio

ambiente causada por uma atividade humana. Pode ser
positivo (como o plantio de arvores) ou negativo (como o
descarte incorreto de 6leo).



BT e E 0 caminho de volta. E quando a
empresa ou 0 governo criam meios para que o

consumidor devolva o produto usado (como pilhas,
pneus ou eletrdnicos) para que ele seja reciclado
corretamente.

ENENTSETHSE0 as fontes de agua (rios, represas,
lencdis freaticos) usadas para o abastecimento da
populacdo. Em Sao Paulo, proteger os mananciais é vital
para evitar o racionamento.

Normas Regulamentadoras (NRs):jaGle[=EXe[e)

Ministério do Trabalho que garantem a seguranga do
trabalhador. Muitas delas, como a NR-1 ou as de
manuseio de quimicos, tém impacto direto na protegao
ambiental.

P Y L EE E uma "divida" com a natureza.

Quando uma empresa polui um terreno ou um rio, ela
cria um passivo que precisara ser recuperado no futuro,
muitas vezes com custos altissimos.

PNRS (Politica Nacional de Residuos Sélidos):FANE]

brasileira (Lei 12.305/10) que organiza como o pais deve
lidar com o lixo, exigindo a unido entre todos os setores
da sociedade.

N I E LR s e L ZE E quando uma empresa

adota praticas éticas e ecoldgicas em todas as suas
decisodes, desde a escolha do fornecedor até o bem-
estar dos seus colaboradores terceirizados.



Para saber mais/[REEGCIEEER olele[flile=k:

1. Histdria e Relagdo Homem-Natureza

DIAMOND, Jared. Colapso: Como as sociedades
escolhem o fracasso ou o sucesso. Rio de Janeiro:
Record, 2005. (Inspirou a discuss&o sobre como o uso
desenfreado de recursos pode levar ao fim de
civilizagoes).

HARARI, Yuval Noah. Sapiens: Uma breve histéria da
humanidade. Porto Alegre: L&PM, 2015. (Base para a
analise do dominio do homem sobre o fogo, a agricultura
e a revolugéao industrial no Capitulo 1).

PONTING, Clive. Uma Histéria Verde do Mundo. Rio de
Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1995. (Excelente base
para o conceito de transformacao da natureza em bens
de consumo).

2. Meio Ambiente e Gestdo de Residuos em Sao Paulo e
no Brasil

BRASIL. Lei n°® 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a
Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS). (A base
legal para todo o Capitulo 4 e 5).

CETESB. Relatorio de Qualidade Ambiental do Estado
de Sao Paulo. (Referéncia para os dados sobre a
situagao dos rios e mananciais paulistas).

PREFEITURA DE SAO PAULO. Plano de Gest&o
Integrada de Residuos Sdlidos da Cidade de Sao Paulo
(PGIRS). (Fonte para os dados sobre as 20 mil
toneladas de lixo diarias e a logistica de coleta).



3. Terceirizagado, Economia e Unido Setorial

ELKINGTON, John. Canibais com Garfo e Faca. Sao
Paulo: Makron Books, 2001. (Criador do conceito do
"Tripé da Sustentabilidade": Econémico, Social e
Ambiental, que fundamenta a unido proposta no livro).

KOTLER, Philip. Marketing 3.0: Do produto e do
consumidor até o espirito humano. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2010. (Inspirou a parte em que falamos que
empresas precisam de propdsito e responsabilidade
ambiental para sobreviver).

SROUR, Robert Henry. Etica Empresarial: A gest&o da
reputacdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2003. (Base para o
argumento de que a parceria entre empresarios e
prestadores qualificados gera seguranca juridica e ética).

4. Economia Circular e Futuro

McARTHUR, Ellen. Em direcdo a economia circular: O
racional econdmico e de negodcios para uma transi¢cao
acelerada. Ellen MacArthur Foundation, 2013. (Inspirou o
Capitulo 2 sobre o fim do modelo linear de produgéao).
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fortalecimento das entidades sindicais e na luta
pelos direitos do setor de terceirizagdo. Foi um dos
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transformam vidas. Um relato inspirador sobre o
poder da mobilizagéo e da justiga social.
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0 Futuro em Nossas Maos

Por muito tempo, acreditamos que a natureza era um
estoque infinito, pronto para nos servir. Tiramos tudo o
que podiamos para construir cidades e tecnologias
incriveis, mas esse progresso trouxe um custo:
montanhas de lixo e um clima que ja nao reconhecemos.
Este livro mostra que o segredo para o futuro nao e
parar de produzir, mas aprender a cuidar do que temos
com inteligéncia. E uma viagem que comeca na pré-
historia e termina nas ruas de Sao Paulo, revelando
como pequenos cuidados no dia a dia das empresas e
cidades podem salvar o planeta.Voceé vai descobrir que a
verdadeira solugao para o meio ambiente nao vem de
herois isolados, mas da uniao entre quem faz as leis,
quem investe e quem coloca a mao na massa. Atraves
do trabalho da APREST, mostramos que manter uma
cidade limpa e uma empresa eficiente &, na verdade, um
ato de respeito as préximas geragoes. E um convite
simples: vamos transformar o descarte em renovacao e
garantir que o amanha seja um lugar onde todos ainda
possam respirar e crescer.
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